
                                                                                               

 

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

INSTITUCIÓN Fundación Soñar Despierto 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Actividades de ocio, apoyo escolar y acompañamiento 

PROYECTO AL QUE PERTENECE Amigos Para Siempre, Educar Sonrisas y Acompañamiento 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN 

(institucional, ambiental, socio-
sanitario, protección civil, etc.) 

Social (infancia y juventud) 

N.º DE HORAS Depende de la actividad específica 

PLAZAS DISPONIBLES Depende de la actividad específica 

HORARIO Depende de la actividad específica 

LUGAR/ES DEL VOLUNTARIADO Comunidad de Madrid 

FECHA DE INICIO Y FIN 2026 

PERFIL DEL ESTUDIANTE Buscamos personas responsables, comprometidas, empáticas y 
con vocación de servicio hacia la infancia y juventud en 
situación de vulnerabilidad. 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 

El voluntariado se centra en acompañar a niños, niñas y 
adolescentes que viven en centros de acogida, a través de 
actividades de apoyo escolar, de ocio y de acompañamiento.  

El objetivo es generar vínculos positivos que favorezcan su 
desarrollo emocional, académico y social, contribuyendo a 
mejorar su calidad de vida y su inclusión en la sociedad. 

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LA 
PERSONA VOLUNTARIA 

Dependiendo de la actividad de voluntariado: 

● Apoyo escolar individual o en pequeño grupo. 

● Salidas y actividades de ocio con los menores de las 
residencias infantiles. 

● Acompañamiento a menores en paseos, actividades 
cotidianas y eventos especiales. 

● Refuerzo emocional y creación de vínculos afectivos 
seguros con los menores. 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
ADQUIRIDAS EN EL VOLUNTARIADO 

 

o Conocer las realidades de la infancia y adolescencia en 
situación de protección. 

o Comprender la importancia de la intervención 
socioeducativa en contextos vulnerables. 

o Aplicar estrategias de comunicación empática y 
resolución de conflictos. 

o Comprender el trabajo en red con profesionales de los 
centros y otros voluntarios. 

o Analizar las necesidades individuales y grupales de los 
menores. 

o Evaluar el impacto de las actividades de voluntariado 
en el desarrollo de los menores. 



                                                                                               

 

 

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

CONTENIDOS DE LA FORMACIÓN 

 

 

● Introducción a la Fundación Soñar Despierto: misión, 
visión y valores. 

● Realidad de la infancia tutelada y situación de los 
centros de acogida. 

● Manejo de situaciones difíciles y resolución de 
conflictos. 

● Normativa básica sobre voluntariado y protección de 
menores (certificados y compromisos). 

● Código ético del voluntariado y compromiso de 
confidencialidad. 

● Técnicas de acompañamiento y generación de vínculos 
afectivos seguros. 

PÁGINA WEB DE LA INSTITUCIÓN https://sdespierto.es/voluntariado/?city=Madrid 

https://sdespierto.es/voluntariado/?city=Madrid

