
                                                                                               
 

 
 

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

INSTITUCIÓN SEO/BirdLife 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Limpieza y restauración fluvial 

PROYECTO AL QUE PERTENECE LIMPIA RÍOS SALVA OCÉANOS 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN 

(institucional, ambiental, socio-
sanitario, protección civil, etc.) 

Ambiental. 

Nº DE HORAS +50 horas de voluntariado guiado. 

PLAZAS DISPONIBLES Cada actividad (4-6 horas) tiene un cupo máximo de 20 
personas. Se prevé la realización de un mínimo de 20 
actividades. 

HORARIO 10:00 – 13:00 (más preparación 2h). preferentemente en fines 
de semana o festivos. Adicionalmente se realizarán acciones 
entre semana. 

LUGAR/ES DEL VOLUNTARIADO Riberas de los ríos madrileños 

FECHA DE INICIO Y FIN Noviembre 2025 – julio 2026 

PERFIL DEL ESTUDIANTE No existen requerimientos previos 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

(Máx. 600 caracteres) 

Proyecto de limpieza y restauración ecológica de los ríos 
madrileños, con financiación de entidades privadas. Las 
voluntarias participarán en las siguientes actividades: recogidas 
de macrobasuraleza; erradicación de especies invasoras; 
repoblación de flora autóctona y colocación y seguimiento de 
cajas nido. Respecto a los espacios, se trabajará en dos ámbitos 
principales: 

a) La cuenca de todos los ríos y arroyos de la Comunidad de 
Madrid, para las acciones de recogidas de macrobasuraleza. 

b) Parque Regional del Sureste para el resto de las actividades. 

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LA 
PERSONA VOLUNTARIA 

La persona voluntaria colaborará en la preparación de los 
materiales y en la puesta en marcha de las actividades, así 
como en la asistencia al resto de personas participantes. Por 
supuesto, también participarán en las acciones de cada 
actividad, como una persona voluntaria más. 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
ADQUIRIDAS EN EL VOLUNTARIADO 

(Enunciar un mínimo de 5 y un máximo 
de 10 competencias. 

Deben enunciarse con los verbos: 
conocer, comprender, aplicar, analizar, 
sintetizar, evaluar) 

1. Conocer dinámicas y metodología de actividades de 
voluntariado. 

2. Conocer y comprender fundamentos técnicos de las 
actividades. 

3. Aplicar lo aprendido, trabajando en equipo. 

4. Analizar los resultados de la actividad y sintetizar las 
conclusiones para el resto de las personas asistentes. 

5. Evaluar los resultados. 

CONTENIDOS DE LA FORMACIÓN 

 

- Basuraleza: qué es y cómo afecta a los ecosistemas. 

- Especies invasoras, el caso del ailanto. 

- Repoblaciones forestales con especies autóctonas. 

- Montaje y colocación de nidales para aves insectívoras. 

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN Sin fecha límite 
 


