
 
 
                                                                                                

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

INSTITUCIÓN Nadiesolo Voluntariado 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Sabadeando Juntos 

PROYECTO AL QUE PERTENECE Apoyo escolar a menores en riesgo de exclusión social 
 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN 
(P. ej.: ambiental, socio-sanitario, 
protección civil, etc.) 

Infancia 

Nº DE HORAS 50 horas de voluntariado guiado que incluyen formación 

específica para el desarrollo de este. 
PLAZAS DISPONIBLES 10 

HORARIO Sábado de 10-14.00, quincenalmente 

LUGAR/ES DEL VOLUNTARIADO Ciudad Escolar de San Fernando o colegios por Cuatro 
Caminos 

FECHA DE INICIO Y FIN Enero 2026 – Diciembre 2026 

PERFIL DEL ESTUDIANTE Mayores de 18 años que dediquen 2 horas a la semana 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD  
(Máx. 600 caracteres) 

Apoyo escolar de voluntariado joven 
Sabadeando Juntos (antes llamado Programa en Línea) es 
un programa en el que, voluntarios y voluntarias jóvenes, 
ofrecen apoyo escolar a menores de entre 8 a 12 años en 
riesgos de exclusión social, los sábados por la mañana. 
 

ACTIVIDADES A REALIZAR POR 
LA PERSONA VOLUNTARIA 

La identificación de los alumnos, así como el contacto con 
sus familias, se realiza a través de los directores de los 
colegios que participan en el programa. Sabadeando 
Juntos se apoya esencialmente en tutorías personalizadas. 
A cada alumno se le asigna un voluntario que trabajará 
con él a lo largo del curso. Estos voluntarios son 
estudiantes de Bachillerato y Universitarios que reciben 
apoyo del Centro al que pertenecen; y profesionales en 
activo o jubilados, que realizan la labor de voluntariado a 
título individual. 
El programa se realiza a lo largo de una mañana de 
sábado y tiene un esquema y estructura fijada: 
Durante una hora cada tutor trabaja las asignaturas de 
matemáticas y lengua 
A continuación, durante 10 minutos, todos los alumnos 
juntos, reciben formación sobre valores: esfuerzo 
personal, lealtad, generosidad, compañerismo, etc… 
Se dedica un tiempo de 5 minutos al estudio práctico de 
inglés, tomando como motivo del vocabulario y frases, el 
valor humano tratado. 



 
 
                                                                                                

 

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

Evaluación del tutor y el alumno sobre cómo ha ido la 
mañana: cómo ha sido el comportamiento, cómo han 
congeniado ese día… 
Terminan la mañana con 30 minutos de deporte. 
En definitiva, la misión principal de Sabadeando Juntos es 
promover un ámbito educativo de refuerzo escolar a 
alumnos de Primaria. 
 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
ADQUIRIDAS EN EL VOLUNTARIADO 
(Enunciar un mínimo de 5 y un 
máximo de 10 competencias.  
Deben enunciarse con los verbos: 
conocer, comprender, aplicar, 
analizar, sintetizar, evaluar) 
 

Relacionarse en un ambiente de amistad con su equipo de 
voluntarios. 
Participar en sesiones formativas de temas sociales y 
actuales. 
 Ser miembro de una entidad donde se le animará a que 
participe activamente. 
Desarrollar capacidad de escucha activa con los menores 
 

CONTENIDOS 
 

 

 
Los objetivos del programa respecto a los voluntarios son 
Comunicar las experiencias, iniciativas y puntos de vista, 
de modo positivo y leal.    
Tratar a los otros voluntarios con verdadera amistad, 
apoyándose unos a otros, especialmente a los nuevos.  
Respetar siempre la autoridad (de los profesores, padres, 
demás monitores-voluntarios, coordinadores…)  ante los 
niños.  
Asistir cada sábado con la disposición de dar a estos niños 
lo mejor de uno mismo: convencidos que podemos y 
debemos enseñarles algo, con nuestra palabra, acción y 
actitud.  
Corregir cuando sea necesario de forma positiva, 
procurando que los niños perciban que lo hacemos por su 
bien, incluso por el tono cariñoso (nunca humillar, ni 
chillar). Es necesario establecer límites en toda actividad.  
En la evaluación semanal ser sincero y positivo, y dar 
confianza para que los niños digan lo que piensan.  
 

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN 15 de febrero de 2026 


