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PROGRAMA DE
VOLUNTARIADO

INSTITUCION

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

PROYECTO AL QUE PERTENECE

AMBITO DE ACTUACION
(institucional, ambiental, socio-sanitario, proteccién civil, etc.)

N.° DE HORAS

PLAZAS DISPONIBLES

HORARIO
LUGAR/ES DEL VOLUNTARIADO

FECHA DE INICIO Y FIN

PERFIL DEL ESTUDIANTE

DE&WN

Cuedzlgjere

DOWN
GUADALAJARA
TALLERES
CONVERSACIONA
LES
PERMANENTES

PROYECTO
CAMPUS
OPORTUNIDADES
PARA LA
INCLUSION.

Social/
voluntariado/
asociaciones

55 horas de
voluntariado guiado
que incluyen
formacion especifica
para el desarrollo de
este.

Por

determinar,
(méaximo 4-5
estudiantes)

POR DETERMINAR

Sede Down
Guadalajara/UAH/ot
ros

Curso académico

noviembre 2024
julio del 2025

cualquiera



PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

BREVE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

(Max. 600 caracteres)

ACTIVIDADES QUE REALIZAR POR LA PERSONA VOLUNTARIA

Se realizaran
actividades grupales
en las que se hara
una formacién sobre
el SD y estrategias
conversacionales.
Se realizaran
grupos de charlas
en los que se
trataran temas de
actualidad,
preocupaciones,
etc. Se compartiran
experiencias de
convivencia un fin
de semana,
-Entrevista inicial
-Formacidén sobre el
sindrome de down
-Formacidén en
estrategias de
afrontamiento/resol
u cion de conflictos
-Debates de temas
de interés

-Fin de semana de
conviviencia
-Valoracién final de
la experiencia



PROGRAMA DE VOLUNTARIADO
COMPETENCIAS ESPECIFICAS ADQUIRIDAS EN EL VOLUNTARIADO
(Enunciar un minimo de 5y un méaximo de 10 competencias.

Deben enunciarse con los verbos: conocer, comprender, aplicar,
analizar, sintetizar, evaluar)

1.Conocery
profundizar sobre la
discapacidad y en
especifico sobre SD

2.Conocer las
preocupaciones,
ideas y suenos de
las personas con SD
3.Utilizar técnicas de
comunicacién hacia
persona con
discapacidad
4.Ayudary participar
en la integracién de
este colectivo

5. Conocer los
derechos y deberes
de las personas con
SD

6.Aprender
estrategias
educativas basicas
de modificacion de
conducta
7.Empatizar con las
personas con SD
8.Potenciar la
autoestima de las
personas con SD.
9.Aprender de las
personas con SD
10. Vivir una
experiencia de
convivencia con
personas con SD



PROGRAMA DE VOLUNTARIADO
CONTENIDOS DE LA FORMACION

-Caracteristicas del
SD,(fisicas,
psicologicas,
emocionales,
comportamentales,
etc)

-Técnicas de
modificacion de
conducta, (refuerzo,

-Pautas
comunicactivas,| uso
del lenguaje a claro,
sencillo, tono de voz,
etc).

-Dinamicas de grupo
participativas,
(talleres
conversacionales,
conviviencia,
idindmicas, etc)
-Utilizacion de

las redes

sociales



