
                                                                                               
 

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

INSTITUCIÓN Diaconía 
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Lucha contra la trata de seres humanos con fines de 

explotación sexual, laboral o tráfico de órganos 
PROYECTO AL QUE PERTENECE Espejo 
ÁMBITO DE ACTUACIÓN 
(institucional, ambiental, socio-
sanitario, protección civil, etc.) 

Mujeres 

N.º DE HORAS  50 horas de voluntariado guiado y autónomo que incluyen 
formación específica para el desarrollo de este.  

PLAZAS DISPONIBLES 10 
HORARIO Mañanas y tardes 
LUGAR/ES DEL VOLUNTARIADO Corredor del Henares 
FECHA DE INICIO Y FIN 1 de noviembre de 2025 sin final 
PERFIL DEL ESTUDIANTE Psicología, Trabajo Social, Educación Social, Integración Social, 

Terapia ocupacional. No siempre requerida 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  
(Máx. 600 caracteres) 

Apoyo en centros de día o pisos de acogida:  
Dinamización de talleres 

 
ACTIVIDADES QUE REALIZAR POR 
LA PERSONA VOLUNTARIA 

• Acompañamiento a usuarias en su día a día (sin 
sustituir tareas profesionales). 

• Actividades de ocio, conversación, paseos, apoyo 
emocional básico. 

• Colaboración en talleres de empoderamiento o 
formación. 

• Apoyo con el español como lengua extranjera. 
• Apoyo en talleres de Informática básica, habilidades 

laborales. 
• Cocina, costura, manualidades, arte, relajación… 
• Talleres de arteterapia 

 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
ADQUIRIDAS EN EL VOLUNTARIADO 
(Enunciar un mínimo de 5 y un máximo 
de 10 competencias.  
Deben enunciarse con los verbos: 
conocer, comprender, aplicar, analizar, 
sintetizar, evaluar) 
 

• Conocer sobre trata y explotación 
• Analizar las barreras culturales, lingüísticas y 

estructurales que enfrentan las usuarias. 
• Aprender habilidades para talleres o actividades 
• Comprender sobre la intervención social 
• Comprender las consecuencias psicológicas y sociales 

que viven las víctimas de explotación. 
CONTENIDOS DE LA FORMACIÓN 
 

Curso Básico de Voluntariado 



                                                                                               
 

 

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 
 Píldora sobre como trabajamos en el proyecto 

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN 31/12/2026 


