
                                                                                               

 
 PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

INSTITUCIÓN CRUZ ROJA  

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Monitor/a de actividad de Cruz Roja Juventud  

PROYECTO AL QUE PERTENECE Promoción del Éxito Escolar de niños y niñas en dificultad 
social. 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN 

(institucional, ambiental, socio-
sanitario, protección civil, etc.) 

Socioeducativo 

N.º DE HORAS  50 horas de voluntariado guiado que incluyen formación 
específica para el desarrollo de este.  

PLAZAS DISPONIBLES 5 

HORARIO Compromiso de un día a la semana en horario* de L a J de 
16:30 a 19:30. (*Este horario puede verse modificado 
ligeramente, en función del centro donde se desarrolle la 
actividad). 

LUGAR/ES DEL VOLUNTARIADO Sede de Cruz Roja Madrid, más cercana al domicilio por 
código postal.   

FECHA DE INICIO Y FIN Enero 2026 – julio 2026 

PERFIL DEL ESTUDIANTE -Edad máxima de participación: 30 años.  
-Persona activa y con ganas de trabajar en equipo. 

-Motivación y predisposición para el trabajo con la 
infancia, adolescentes y jóvenes 
 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD  
(Máx. 600 caracteres) 

Proyecto dirigido a niños y niñas y jóvenes con edades 
 comprendidas entre los 6 y los 18 años que estén cursando   
Educación Primaria y Secundaria 
Se ofrece apoyo socioeducativo a menores que se 
encuentran en alguna situación de vulnerabilidad o riesgo 
social, ayudándoles en sus tareas escolares y en otros 
aspectos que influyen en que consigan su éxito escolar. 

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LA 
PERSONA VOLUNTARIA 

Apoyo en la ejecución del proyecto con tareas genéricas 
que no requieren especialización: apoyo logístico, difusión 
de la información, promoción del proyecto... 
-Diseño y planificación del proyecto/actividad. 
-Ejecución y seguimiento. 
-Realización y evaluación de las actividades del 
proyecto. 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
ADQUIRIDAS EN EL VOLUNTARIADO 
(Enunciar un mínimo de 5 y un 
máximo de 10 competencias.  

• Adquirir capacidad de planificación y organización 
• Practicar la colaboración. 
• Adquirir compromiso con Cruz Roja 



                                                                                               

 
 

 
 

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 
Deben enunciarse con los verbos: 
conocer, comprender, aplicar, 
analizar, sintetizar, evaluar) 
 

• Aplicar la  orientación al logro - Perseverancia 
• Entrenar la gestión emocional-autocontrol. 
• Fortalecer la iniciativa-autogestión. 
• Conocer la orientación a la vulnerabilidad. 
 

CONTENIDOS DE LA FORMACIÓN 
 

 

ACCIONES FORMATIVAS QUE PUEDE REALIZAR:  

  
La formación en IMAP, será necesaria para el desarrollo 
del aplicativo vinculado a la actividad voluntaria.   
  
ACCIONES 
FORMATIVAS  

HORAS  MODALIDAD  

Formación Básica 
Institucional  

8  Autoaprendizaje  

Formación IMAP. Acogi
da y valoración de 

personas en la 
plataforma IMAP- Roles 

Acogida y valoración  

7  Autoaprendizaje  

  

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN 28 febrero 2026 


