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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

INSTITUCIÓN CRUZ ROJA 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Monitor/a de actividades de Cruz Roja Juventud 

PROYECTO AL QUE PERTENECE Promoción del Éxito Escolar de niños y niñas en dificultad 

social. 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN Socioeducativo 

N.º DE HORAS 100 

PLAZAS DISPONIBLES 10 

HORARIO Compromiso de un día a la semana en horario* de L a J de 
16:30 a 19:30. (*Este horario puede verse modificado 

ligeramente, en función del centro donde se desarrolle la 

actividad). 

LUGAR/ES DEL VOLUNTARIADO  

FECHA DE INICIO Y FIN octubre 2024 – julio 2025 

PERFIL DEL ESTUDIANTE -Edad máxima de participación: 30 años. 

-Persona activa y con ganas de trabajar en equipo. 

-Motivación y predisposición para el trabajo con la infancia, 

adolescentes y jóvenes 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
Proyecto dirigido a niños y niñas y jóvenes con edades 

comprendidas entre los 6 y los 18 años que estén cursando 

Educación Primaria y Secundaria 

Se ofrece apoyo socioeducativo a menores que se 

encuentran en alguna situación de vulnerabilidad o riesgo 
social, ayudándoles en sus tareas escolares y en otros 

aspectos que influyen en que consigan su éxito escolar. 

ACTIVIDADES A REALIZAR POR 

LA PERSONA VOLUNTARIA 
Apoyo en la ejecución del proyecto con tareas genéricas 
que no requieren especialización: apoyo logístico, difusión 
de la información, promoción del proyecto... 

-Diseño y planificación del proyecto/actividad. 

-Ejecución y seguimiento. 

-Realización y evaluación de las actividades del proyecto. 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 

CONSOLIDADAS EN EL 

VOLUNTARIADO 

• Capacidad de planificación y organización 

• Colaboración. 

• Compromiso con Cruz Roja 

• Orientación al logro - Perseverancia 

• Gestión emocional-autocontrol 

• Iniciativa-autogestión 

• Orientación a la vulnerabilidad 
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO  

CONTENIDOS 

 

De los cursos ofrecidos el 
voluntario o voluntaria tendrá que 
seleccionar aquellos de su interés 
hasta realizar 40 horas formativas 
y después tendrá que realizar 60 
horas de voluntariado, para 
cumplir con las 100 horas. 

ACCIONES 

FORMATIVAS 

 

HORAS 
 

MODALIDAD 

 

Competencias personales  

Formación básica 
institucional de Cruz 
Roja Juventud 

 

6 

Autoaprendizaje  

Formación básica de 
compromiso con Cruz 
Roja 

 

6 

Autoaprendizaje  

Formación básica de 

orientación al logro 
6 

Autoaprendizaje  

Formación básica de 

eficiencia, capacidad de 
planificación y 
organización 

 

6 

Autoaprendizaje  

Formación básica de 
colaboración 

6 
Autoaprendizaje  

Formación básica de 
orientación a la 
vulnerabilidad 

 

6 

Autoaprendizaje  

Formación básica de 
Iniciativa autogestión 

6 
Autoaprendizaje  

Formación básica de 
gestión emocional- 
autocontrol 

 

6 
Autoaprendizaje  

Formación básica de 
habilidades de 
comunicación 

 

6 
Autoaprendizaje  

Competencias técnicas  

Formación básica 
institucional de Cruz 
Roja Juventud 

 

6 
 

Autoaprendizaje 

 

Promoción del éxito 
escolar para niños y 
niñas en dificultad social 

 

14 

 

Semipresencial tutorizado 

 

 


