
                                                                                               
 

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

INSTITUCIÓN FUNDACION MANANTIAL 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD REDUCCIÓN BRECHA DIGITAL 

PROYECTO AL QUE PERTENECE CEE MANANTIAL INTEGRA 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN 

(institucional, ambiental, socio-
sanitario, protección civil, etc.) 

Personas con problemas de salud mental 

N.º DE HORAS  50 horas de voluntariado guiado que incluyen formación 
específica para el desarrollo de este.  

PLAZAS DISPONIBLES 2 

HORARIO A determinar con la persona voluntaria. Preferentemente 
mañanas. 

LUGAR/ES DEL VOLUNTARIADO Pol. Ind. NEINOR, C/ Paraje de la Venta, Nave E-23 y E-24, 
28880 Meco (Madrid) 

FECHA DE INICIO Y FIN FEBRERO - JUNIO 

PERFIL DEL ESTUDIANTE No se requiere un perfil específico, solo personas con 
cierta soltura para el manejo de aplicaciones habituales de 
móvil y pc. Nivel usuario. 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD  
(Máx. 600 caracteres) 

En el Centro Especial de Empleo Manantial Integra 
trabajan personas con Trastorno Mental en diferentes 
lineas de negocio: manipulado secundario de 
medicamentos, Hostelería etc. Y aunque desempeñan su 
empleo de manera extraordinaria tiene dificultades para 
adaptarse a la nueva era digital y necesitan conocimientos 
y apoyo para manejar su correo electrónico, hacer 
consultas por internet, manejar aplicaciones etc. 

ACTIVIDADES A REALIZAR POR 
LA PERSONA VOLUNTARIA 

Ofrecer apoyo y asesoramiento en el manejo de 
herramientas digitales para ser más autónomos en su 
desempeño laboral. 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
ADQUIRIDAS EN EL VOLUNTARIADO 
(Enunciar un mínimo de 5 y un 
máximo de 10 competencias.  
Deben enunciarse con los verbos: 
conocer, comprender, aplicar, 
analizar, sintetizar, evaluar) 
 

- Trabajar en Equipo 
- Entrenar competencias digitales 
- Fomentar la inclusión laboral de personas con TM 
- Adquirir fiabilidad técnica y trabajo con grupos 
- Conocer entornos laborales protegidos para personas 
con discapacidad. 

CONTENIDOS DE LA FORMACIÓN 
 

 

Modulo I:  
Recursos de atención social en salud mental 
Red sanitaria de salud mental 
Voluntariado (definición, base legal , compromiso,,,,) 
Modulo II: 
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Diagnósticos de Salud Mental 
Definición, creencias, sintomatología etc. 
Modulo III 
Voluntariado en Salud Mental 
Habilidad de comunicación para voluntarios 

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN 27 Febrero 2026 


