
                                                                                               
 

 

 

 
 

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

INSTITUCIÓN ACCEM 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD Taller de envejecimiento activo  

PROYECTO AL QUE PERTENECE Tejiendo redes en los barrios 

ÁMBITO DE ACTUACIÓN  

(institucional, ambiental, socio-
sanitario, protección civil, etc.) 

Intervención comunitaria 

N.º DE HORAS  55 horas de voluntariado guiado que incluyen formación 
específica para el desarrollo de este.  

PLAZAS DISPONIBLES 2 

HORARIO Lunes de 11.30 a 12.30h  

LUGAR/ES DEL VOLUNTARIADO Cuartel del henares, barrio Manantiales, Guadalajara 

FECHA DE INICIO Y FIN De septiembre a mayo 

PERFIL DEL ESTUDIANTE Activo, amable y dinámico 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD  
(Máx. 600 caracteres) 

Taller de estimulación cognitiva a través de técnicas de 
memoria, atención y agilidad mental con personas 
mayores del barrio. 

ACTIVIDADES A REALIZAR POR 
LA PERSONA VOLUNTARIA 

Principalmente apoyo a la técnica encargada de la actividad, 
fomentando la comprensión lectora y auditiva, e interacción con 
las usuarias.  

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
ADQUIRIDAS EN EL VOLUNTARIADO 
(Enunciar un mínimo de 5 y un 
máximo de 10 competencias.  
Deben enunciarse con los verbos: 
conocer, comprender, aplicar, 
analizar, sintetizar, evaluar) 
 

- Conocer las necesidades de l@s usuari@s. 

-  Aplicar conocimientos y técnicas para facilitar la 
estimulación cognitiva. 

- Adquirir mayor empatía y conocimiento del mundo de las 
personas mayores. 

- Trabajar en equipo tanto con el técnico como con el resto 
de los voluntarios/as.  

- Desarrollar mayor autonomía en la interacción con las 
personas participantes del taller así como a la hora de 
proponer y llevar a cabo actividades nuevas que puedan ser 
de beneficiosas para el colectivo con el que trabajamos.  

CONTENIDOS DE LA FORMACIÓN 
 

 

Seguimos los contenidos de los libros: mente y cuerpo en 
forma, elaborado y editado por Accem.  

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN Sin límite 


